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e SERVICES NATIONAUX DE LA
JEUNESSE - QUOI DE NEUF?
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e RESSOURCE : ENTRETENIR
UNE RELATION AVEC
VOUS-MEMES

C'est presque I'Halloween! * RAPPEL: DISCUSSIONSGRC

Les livres d'activités sur 'Halloween sont
maintenant disponibles auprés des Services
nationaux a la jeunesse a temps pour
I'Halloween!

o DANS LA MIRE : JOURNEE
MONDIALE DE LA SANTE MENTALE

e DANS L'ACTUALITE : 10
MENACES PRINCIPALES
POUR LES ENFANTS

e POSSIBILITE
D’APPRENTISSAGE :
WEBINAIRES A VENIR

Le Livre d'activités sur la sécurité a I'Halloween
est un document convivial, interactif et
informatif pour les jeunes. Il contient des
conseils de sécurité relatifs a la sculpture de
citrouilles, aux costumes, a la cueillette de

e DANS LA MIRE : EXCURSION
EN CANOT AKITIGAN ZIBI

friandises et plus encore. Il comprend des ot . RESSOURCE: MOIS DE
activités de dessin et de coloriage, des listes de SENSIBILISATION A LA
contrdle et un labyrinthe, et d'autres éléments CYBERSECURITE
interactifs et amusants. £ « DANS L'ACTUALITE : LES
/ v SURDOSES CHEZ LES
Pour commander vos exemplaires, envoyez T A A £ ENFANTS CONSTITUENT
un courriel a : CYCP _CPCJ@rcmp-grc.gc.ca. A A ‘ A A UNE URGENCE DE SANTE

PUBLIQUE

A C

Entretenir vne
relation avec vous-mémes

Il est parfois difficile de s'aimer soi-méme, mais c'est important. Dans cet
article, vous trouverez des conseils sur ce que vous pouvez faire pour prendre
soin de vous et devenir votre meilleur ami.
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DiscussionsGRC

Les Services nationaux a la jeunesse sollicitent I'intérét des classes de tout le pays qui voudraient
participer a une initiative unique et novatrice visant a amener les jeunes a discuter de la criminalité

chez les jeunes et de la victimisation. DiscussionsGRC est une série de vidéoconférences interactives

pour aborder ces enjeux sociaux. a

Voici le calendrier des discussions prévues : —

1) Le 25 octobre 2023 : Online Safety for Parentswith C3P (la sécurité en ligne pour
les parents avec le CCPE [en anglais])

2) Le 21 novembre 2023 : L'intimidation et la cyberintimidation avec BullyingCanada

3) Le 13 décembre 2023 : Sécurité en ligne avec The White Hatter

4) Le 17 janvier 2024 : Santé mentale avec YNRA
5) Le 27 février 2024 : La Sécurité en ligne pour les parents avec le CCPE (en francais)
6) Le 14 mars 2024 : Diversité et inclusion de la communauté 2SLGTBQIA+ avec le serg. Knock de la

GRC [en anglais]

Les employés de la GRC, les éducateurs en milieu scolaire ou d'autres professionnels aupres des jeunes

gui souhaitent s’inscrire peuvent communiquer avec RCMP.Youth-Jeunesse.GRC@rcmp-grc.gc.ca.

Journée mondiale U_u
de |a santé mentale b Vo

Les problémes de santé mentale sont trés fréquents et souvent mal compris. Les Canadiens
sont confrontés a plusieurs facteurs de stress liés a la santé mentale, que ce soit le passage du
mode virtuel au mode en personne a I'école et au travail, les manifestations partout dans le

monde, les catastrophes naturelles et d'autres situations nouvelles. La Journée mondiale de la

santé mentale fait de la sensibilisation et des soins en santé mentale une priorité mondiale.
Nous vous encourageons a souligner cette journée et a profiter de I'occasion pour en apprendre

davantage sur le soutien et les ressources.
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https://www.rcmp-grc.gc.ca/fr/securite-des-jeunes/discussionsgrc
https://www.protectchildren.ca/fr/
https://fr.bullyingcanada.ca/
https://thewhitehatter.ca/
http://ynra.ca/
https://www.protectchildren.ca/en/
https://globalnews.ca/news/8364744/sask-rcmp-rielly-knock-remembrance-day-national-ceremony/
https://globalnews.ca/news/8364744/sask-rcmp-rielly-knock-remembrance-day-national-ceremony/
https://globalnews.ca/news/8364744/sask-rcmp-rielly-knock-remembrance-day-national-ceremony/
mailto:RCMP.Youth-Jeunesse.GRC@rcmp-grc.gc.ca
https://www.who.int/fr/campaigns/world-mental-health-day
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/services-sante-mentale/sante-mentale-obtenir-aide.html

Un nouveav rapport révéle les 10
principales menaces povur les enfants auv Canada

Selon Enfants d'abord Canada, le Canada se classe au 81e rang sur 193 pays selon I'Indice
mondial des droits des enfants, en baisse significative par rapport au 48e rang de 2022.

Dans le but d’améliorer la vie des enfants, les experts et les défenseurs appellent a une action
immeédiate pour adopter des politiques et investir dans des solutions qui ont fait leurs preuves.

Menace 1 : Blessures non intentionnelles et évitables
Les blessures involontaires sont la principale cause de décés chez les enfants agés de 1 a 14 ans.

Menace 2 : Mauvaise santé mentale
51 % des jeunes agés de 12 a 18 ans ont souffert de dépression et 39 % ont souffert d'anxiété
pendant la pandémie.

Menace 3 : Violence contre les enfants et les jeunes

60% des Canadiens déclarent avoir été victimes d'une forme de violence envers leurs enfants avant
I'dge de 15 ans. Le leurre sexuel d’enfants sur Internet a augmenté de 815 % au cours des cinq
dernieres années.

Menace 4 : Maladies évitables par la vaccination
La couverture vaccinale pour tous les vaccins destinés aux enfants de 2, 7 et 14 ans reste inférieure
a la norme de couverture 95 % pour prévenir les épidémies.

Menace 5 : Racisme et discrimination systémiques

La surreprésentation disproportionnée des enfants autochtones dans le systeme de protection de
I'enfance demeure une préoccupation majeure et il y a eu une augmentation de 286 % des
signalements d’actions racistes et discriminatoires contre des enfants asiatiques en 2021 par
rapport aux données de 2020.

Menace 6 : Pauvreté

Les taux de pauvreté des enfants ont fortement augmenté environ 1,8 million d’enfants ont été
touchés par l'insécurité alimentaire en 2022, soit une augmentation marquée par rapport aux 1,4
million de I'|année précédente.

Menace 7 : Mortalité infantile
Le taux de mortalité infantile au Canada reste constamment élevé par rapport aux autres pays de
I'OCDE.

Menace 8 : Intimidation
Au Canada, environ sept jeunes sur dix agés de 15 a 17 ans sont victimes d'intimidation.
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https://childrenfirstcanada.org/press-releases/new-report-reveals-top-10-threats-to-kids-in-canada-including-29-increase-in-food-insecurity/
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Menace 9 : Activité physique et jeu limités
Seulement 2,3 % des jeunes atteignent les seuils d'activité physique recommandés sur 24 heures.

Menace 10 : Changements climatiques

* La moitié des jeunes Canadiens (48 %) agés de 16 a 25 ans ont exprimé un niveau élevé d'anxiété
face a la pollution de I'air et aux changements climatiques, tandis que les trois quarts (73 %) ont
exprimé des craintes pour leur avenir.

* Rien qu’au cours de I'été 2023, de nombreux cas de déces d’enfants ont été signalés en raison de
conditions météorologiques extrémes et de la pollution associée au changement climatique, et des
milliers d’enfants ont été déplacés ou ont vu leurs activités quotidiennes perturbées en raison
d'incendies de forét et de la mauvaise qualité de l'air.

e On estime que 15 300 Canadiens meurent prématurément chaque année en raison de I'exposition
a la pollution atmosphérique.

Séminaires 3 venir

Des webinaires organisés conjointement par le Learning Network et le Centre de
connaissances présente des conférenciers qui font part de leur expertise relative aux pratiques
fondées sur les traumatismes et la violence, ainsi qu'a la violence fondée sur le genre, afin
d'améliorer le soutien aux survivants et de contribuer a la prévention de la violence.

Le 17 octobre 2023, de 13 h a 14 h 30 (HNE)
e Les origines du mouvement #MeToo présenté par Kharoll-Ann Souffrant.

Le 14 novembre 2023, de 13 h a 14 h 30 (HNE)
e Laviolence basée sur le genre facilitée par la technologie chez les adolescents : Combler les
lacunes dans les connaissances et les ressources canadiennes présenté par Alexa Dodge,
Christopher Dietzel, Suzie Dunn, et Kaitlynn Mendes.

Le 12 décembre 2023, de 13 h a 14 h 30 (HNE)

e Sizing Up Gender-Based Violence Services: Identifying and Dismantling Weight-Based
Discrimination (évaluation des services de |utte contre la violence fondée sur le sexe : définir
et éliminer la discrimination fondée sur le poids), présenté par Allison Taylor et Ramanpreet
Annie Bahra.

Cliquez ici pour vous inscrire a I'un de ces webinaires.
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Dans la mire: Excursion en canot 3 Kitigan Zibi

e Le 18 septembre, les Services nationaux a la jeunesse ont eu la chance
de se joindre a des éleves de I'école Kikinamadinan, aux équipes
nautiques de la police de Kitigan Zibi, a la SGreté du Québec et a la GRC
pour une excursion en canot de quatre heures sur la riviere Desert, qui
relie la communauté de Kitigan Zibi a la ville de Maniwaki.

e Environ 75 participants étaient répartis dans trente canots et dix kayaks. g

o Cette activité réussie a été organisée par le gendarme Mathieu Leduc de la
Division C (Québec). Les éleves ont eu I'occasion de simprégner de la nature
et de leur culture en parcourant le méme itinéraire sur la riviere que leurs

ancétres, en plus d'établir une relation positive avec les policiers.

e Les jeunes ont montré leurs aptitudes a naviguer, a travailler en
d'équipe, a recueillir les déchets pour protéger I'environnement et leur
persévérance physique et mentale.

Ressovurce: Mois de sensibilisation 3 |a cybersécurité

Octobre est le mois de la cybersécurité. Il s'agit d'une campagne interne visant a sensibiliser le public a
I'importance de la cybersécurité et a aider les Canadiens a se protéger en ligne.

Le Centre national de coordination en cybercriminalité (CNC3) combat la cybercriminalité dans le cadre
d'une approche coordonnée. Le CNC3 est un service de police national offert a tous les corps policiers au
pays et aux partenaires du domaine de la lutte contre la cybercriminalité. Il collabore désormais avec des
partenaires du milieu de I'application de la loi afin de contrer la cybercriminalité au Canada. Les services
offerts par le CNC3 continueront de croitre au cours des prochaines années, jusqu'a atteindre la pleine
capacité opérationnelle en 2024. Pour plus d’'informations : Centre national de coordination en
cybercriminalité (CNC3) | Gendarmerie royale du Canada (rcmp-grc.gc.ca)

PREVENTION INTERNATIONALE DE LA CYBERDELINQUANCE

Le Centre national de coordination en cybercriminalité (CNC3) s’est récemment joint au réseau
international de prévention de la cyberdélinquance (InterCOP), qui regroupe des partenaires d'application
de la loi internationaux et se concentre sur les moyens d'empécher des personnes de commettre des
cybercrimes.

Les stratégies d'InterCOP comprennent entre autres l'utilisation par les services de police des plateformes
de médias sociaux a des fins éducatives et de sensibilisation. Le réseau InterCOP compte 27 pays et est
dirigé par les Pays-Bas. Suivez le projet sur Facebook et Twitter!#CyberPrévention

FACEBOOK | TWITTER

f v = ©
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RESSOURCE: INTOXICATIONS PEDIATRIQUES AU CANNABIS :
TROUSSE D'OUTILS POUR LES PARTIES PRENANTES

Des recherches récentes ont révélé que des enfants sont hospitalisés pour des
intoxications accidentelles au cannabis. Les produits de cannabis comestibles sont
attrayants pour les jeunes enfants, car ils ressemblent a des friandises classiques
comme des biscuits et des bonbons.

Afin de sensibiliser la population et de protéger les enfants, le Centre canadien sur
les dépendances et I'usage de substances (CCDUS) lance une campagne de
sensibilisation publique sur ses plateformes de médias sociaux.

La trousse d'outils contient une liste de faits importants, d'images pour les médias
sociaux et de messages clés pour communiquer l'importance de garder le cannabis
comestible rangé de facon sécuritaire et hors de la portée des enfants de la méme
maniere que nous le faisons pour d’autres produits ménagers dangereux.

Pour en savoir plus sur la campagne de sensibilisation du public au cannabis par le
CCDUS, visitez leur site Web. Si vous avez des questions, envoyez un courriel a
cannabis@ccsa.ca.
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Les surdoses chez les enfants
constituent une urgence de santé publique

Une nouvelle enquéte révele qu'un nombre préoccupant d’enfants agés de 12 ans et plus
ont été soignés pour des surdoses de drogue au Canada.

Selon le Programme canadien de surveillance pédiatrique, les causes les plus
fréeqguemment signalées de surdoses graves ou potentiellement mortelles sont les
stimulants, suivis par les sédatifs et les opioides.

Le rapport indique que les surdoses de drogue constituent une urgence de santé

publique.

Il indique également que dans I'Ouest canadien, la principale cause de déces chez les
enfants et les adolescentes agés de 10 a 18 ans est une surdose mortelle.

Dates Importantes

*Veuillez noter que cette liste n'est pas exhaustive et

n'inclut pas toutes les dates importantes a venir.*

e QOctobre : 30e anniversaire du Mois de I'histoire

des femmes

e ler octobre : Journée nationale des ainés

e 2 octobre : Journée internationale de la non-

violence

e 9octobre : Action de grace

e 10 octobre : Journée mondiale de la santé mentale

e 11 octobre : Journée internationale de la fille

e 18 octobre : Journée de I'affaire « personne »

e 26 octobre : Journée de la visibilité intersexe

¢ 31 octobre : Halloween

Support Services

e Jeunesse, J'écoute - 1-800-668-6868; messagerie texte -
686868

¢ Ligne d'aide pour les Autochtones (en anglais et plusieurs
langues autochtones) - appel ou messagerie texte au : 1-
855-554- 4325

» Ligne d'aide pour les jeunes noirs (Black Youth Helpline)
[anglais] - 1-833-294-8650

¢ Ligne d'écoute d’espoir pour le mieux-étre - 1-855-242-
3310. Vous pouvez également utiliser le service de

clavardage.

¢ Programme de soutien en santé : résolution des
guestions des pensionnats indiens - 1-866-925-4419

¢ Ligne d'écoute Trans Lifeline - 1-877-330-6366

* Ligne de messagerie texte pour les victimes d'abus
sexuels - (en anglais) texter HOME a 741741

¢ Ligne d'urgence canadienne contre la traite des
personnes - 1-833-900- 1010

Centre de prévention dv
crime chez les jeune
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